LISTA ITINERARI
MATERNA RAMERA IN MONTAGNA

Dom 21
marzo

Lunb
aprile

Dom 9
maggio

Dom 30
maggio

Dom 6
giugno

Dom 4
luglio

Castello Regina

Galusu

Madonna della
Castagna

Siltri

Giro bici Monte
Isola e salita
monte

Fiume latte

Bar-Ristoro: vari
passo Zambla

Lupi di Brembilla

Servizio ristoro
all’aperto offerto dal
gruppo volontario
antincendio Sorisole

Zona attrezzata
dietro chiesa

Baita Siltri aperta
per I’occasione dal
SIM Sorisole

Vari locali provvisti
di servizi e
possibilita di pranzo
al sacco

No

si

Si
poca
Non
garant
ita

Si
tanta

All’arrivo servizi acqua e cibo
presso il rifugio, se non si
pranza la sacco meglio
prenotare entro le 11,00

Sul posto distribuzione di
polenta e costine, cotechini ecc.
anche caffe.

Non vi sono servizi igienci

Si parte dalla Scuola e si
percorre la pista ciclabile a
partire dalla sede del Parco dei
Colli piuttosto che del
Capolinea. Si servizi igienici

Partenza a piedi dalla Madonna
delle Nevi (Castello dell’acqua,
Mezzoldo) Sul posto
distribuzione di polenta e
costine, cotechini ecc. anche
caffeé.

Vi sono servizi igienci

Si raggiunge L’imbarco di Sale
Marasino

Dalla localita Lavina in Val
Taleggio direzione Morterone.
Fresco sentiero vario e facile,
no servizi igienici e appoggi
ristoro

Ore 9,30
davanti
Scuola
Materna

Ore 9,30
davanti
Scuola
Materna

Ore 9,30
davanti
Scuola
Materna

Ore 9,30
davanti
Scuola
Materna

Ore 9,30
davanti
Scuola
Materna

Ore 9,30
davanti
Scuola
Materna

200 m

300 m partendo
dalla piazza del
mercato di
Sorisole

80m
complessivi per
chi sale il colle
Ramera; senza
colle 15 m

350 m

400 m per chi
sale alla
sommita
(possibilita
pullman di
linea) 100 m per
chi fail giro
dell’isola 15 m
per chi segue il
lungolago

200 m

passo bimbi

Macchina
30’ da Ponteranica a Catremerio
Piedi
40’-60’ passo bimbi sentiero
ombroso

Macchina
5’ da Ponteranica a Sorisole
Piedi
80’ passo bimbi da piazza
Sorisole
60’ passo bimbi da Pisgiu:
sentiero ombroso

Macchina
o
Piedi
80’ passo bimbi colle
60’ passo bimbi
Macchina
50/60”
Piedi
90’ passo bimbi

Macchina
70’
Piedi
30’ passo bimbi sino spiazzo
ristoro / bagno
Bici
40’ giro dell’isola

Macchina
50’
Piedi
50’ passo bimbi

Mezzi propri,
pranzo al sacco o
presso gli appoggi
indicati.

Mezzi propri,
pranzo al sacco o
presso gli appoggi
indicati.

Ilpranzo e a
offerta libera

Mezzi propri,
pranzo al sacco

Mezzi propri,
pranzo al sacco o
presso gli appoggi
indicati.

llpranzo e a
offerta libera

Mezzi propri,
pranzo al sacco o
in luoghi frequenti
di ristoro

Mezzi propri,
pranzo al sacco

9/2/2010
data Destinazione Rifugio - Appoggio | acqua Note descrizione Orario dislivello Tempo macchina Tempo costi Possibiita
partenza piedi passeggino
Dom 21 Miragolo/Zambla | Bar-Ristoro: si A seconda della quantita di Ore 9,30 Nessuno o Macchina Mezzi propri, Si anche se si
febbraio Miragolo neve si scegliera la diversa meta | davanti tanto! se si 30’ Miragolo pranzo al saccoo | prevede
Bar-Ristoro: La Scuola slitta; per 60’ Zambla presso gli appoggi | spostamento a
Passata Materna eventuale gita a Piedi indicati Salmezza
Bar-Trattoria: Salmezza 200 m | Eventuale gita a Salmezza da
Salmezza Miragolo 1 h strada comoda,

no

no

no

no




